
Contenue technique Contenue technique 
RandoriRandori
ActivitésActivités

Judogi, gourde, claquettesJudogi, gourde, claquettes
Repas tiré du sacRepas tiré du sac
tenue de sport tenue de sport 

VENDREDI 10 AVRIL 2026
Gymnase de Roulans, 2 rue du collège, 25640 Roulans

OUVERT À TOUS LES CLUBS DE LA RÉGION

Horaires : 

Martin : 9h30 - 12h 

Après-midi : 14h - 16h30
Horaires : 

Martin : 9h30 - 12h 

Après-midi : 14h - 16h30

BENJAMINS/MINIMES/CADETS

Informations sur : www.ajbe.assoconnect.com

Alliance Judo Besançon Est
E-mail : ajbesançonest@gmail.com

Tel : 06.98.03.56.13 / 06.52.33.96.57

Stage
AJBE


